
VOTRE DINER SUR PLACE 
AVEC L’INSTANT BOCAL 

Producteurs locaux * Agriculture raisonnée * Plat cuisiné artisanal 
Imaginé, goûté et fabriqué par « Les filles » à Lunel (Hérault) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

entrée + plat + dessert : 16 € 
 

ou  entrée :  5,30 € 
plat :  9,00 € 
pessert : 4,60 € 

 
Au choix cette semaine : 
 

Velouté de butternut et coco  
Crème poireau et chou-fleur 

Flan de courgettes chèvre fermier 
Gaspacho de courgettes et menthe 

Cake au thon et olives vertes  
Clafoutis de blette chèvre fermier 

***** 
Parmentier de canard 

Risotto de poulet et champignon 
Lasagne poireau et chèvre fermier  
Sauté de porc miel et gingembre 

Lasagne au bœuf 
Blanquette de veau 

***** 
Crème au chocolat d’antan 

Cheesecake caramel beurre salé  
Cheesecake abricot romarin 

Crème aux œufs vanillée 
Gâteau de riz au lait et caramel  

 
Couverts fournis / micro-onde à disposition 


